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Bij lekker weer gaat u misschien de natuur in. Er kan dan
een teek in de huid komen. Vooral als je door gras en
struiken loopt. Door dat beestje heeft u een kleine kans
om de ziekte van Lyme te krijgen. Van de 100 mensen met
een tekenbeet, krijgen er 2 of 3 de ziekte van Lyme.

Adviezen als je een teek hebt weggehaald
U kunt de teek van je huid halen met een tekentang. Heeft
de teek er misschien wel 1, 2 of 3 dagen gezeten? Bel dan
de huisarts.

Let in de eerste 3 maanden goed op of je een vlek of ring
op de huid krijgt. Bel dan de huisarts.
Een vlek kan ontstaan op de plek waar de teek zat. Of op
een andere plek op het lichaam. De vlek kan rood, blauw,
paars of donker zijn.

Alle adviezen na een teek vind je op Thuisarts.nl.

Teek uit de huid gehaald?

https://www.thuisarts.nl/ziekte-van-lyme/ik-heb-ziekte-van-lyme
https://www.thuisarts.nl/teek/ik-heb-teek


Co assistent

In Mei zal er weer een 
co asssistent in de
praktijk meelopen. Onze
huisarts in opleiding,
Mevr Nauta zal de
begeleiding op zich
nemen. 

Vindt u zijn/haar
aanwezigheid tijdens het
spreekuur bezwaarlijk,
dan bent u vrij dit
kenbaar te maken

Gordelroos vaccinatie 
31 maart 2025 - Gordelroos komt vooral voor bij
ouderen (>60 jaar) en mensen met een verminderde
afweer. Voor deze groepen kan een vaccinatie zinvol
zijn om zich tegen gordelroos en ernstige klachten door
gordelroos te beschermen.

Gordelroosvaccinatie vanaf nu mogelijk binnen onze
praktijk
Vanwege personele bezetting waren wij eerder niet in
de gelegenheid de gordelroosvaccinaties te zetten.
Inmiddels is de personele bezetting dusdanig dat er
vanaf heden mogelijkheid is tot het zetten van de
gordelroosvaccinatie door de assistente. U kunt
hiervoor een afspraak maken bij de assistente, zij zal
een recept sturen naar de apotheek. U kunt het vaccin
ophalen bij de apotheek en meenemen naar de afspraak.

Kosten voor het zetten van vaccinaties tegen
gordelroos
Voor het zetten van twee gordelroosvaccinaties, welke
vallen buiten het rijksvaccinatieprogramma en buiten
een oproep vanuit de huisartsenpraktijk (dus
onverzekerde zorg), rekenen wij voor twee injecties €
31,88. U ontvangt hiervoor een factuur.
Dit is exclusief de kosten die u betaalt voor het vaccin
zelf (ca. € 380 voor twee injecties).

Voor meer informatie kijk op
https://www.rivm.nl/gordelroos/gordelroosvaccinatie


